Úkoly a doporučené činnosti pro předškoláky Včeličky MŠ

Padá sníh, padá sníh, pojedeme na saních
Na saních to pěkně jede, tohle každý nedovede
Zima je, zima je, každý se raduje.
Padá sníh, padá sníh, pojedeme na saních
Sáně z kopce rychle jedou, nahoru to nedovedou
Nechtějí se ani hnout, musíme je vytáhnout. 

· Před grafomotorickými činnostmi si rozcvičíme prsty
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*Cvičení předcházející psaní: nyní horní a dolní oblouk, dbáme na správné sezení a úchop tužky[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
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FIMNE SUDOKU

DOKRESLT OBRAZKY TAK, ABY SE ' ZAONER SLOUFCT AN RADKU ZADNT OBRAZEK NEOPRKOVAL
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Vievo Vvpravo
\l, dole

Vybarvi obrézek vpravo nahofe. Vybarvi obrdzek vlevo dole.

Vybarvi obrézek vpravo dole. Vybarvi obrézek vlevo nahofe.
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Tuké, tuks destik
na barevny destnik.
Tuké, tuké prstikem:
,Kdo je pod tim detnikem?<
,To jsem jé, panenka,

todi se mi sukénka.«

Tuk, tuks destk na barevn destk.Tuk, ki prstiem:, Kdoj pod i destakem?”
(Kaidm pstem jednéuky postupnétkneme dopalestjné i)
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Spravné sezeni a drzeni téla pFi psani

Hlava je prodlouzena
osa patefe, mirné€ naklonéna dopiedu, )

_25-30cm nad psaci deskou.
Ob¢ paze 7 )
a ramena jsou
vc stejne vy/s/x. Trup je
S mirné naklonény
Obg
piedlokti

doptedu, hrudnik \

se neopira o stil

jsou na psaci 7 a vaha trupu je
desce. &7 . na sedadle (ne
e’ na predlokti).

/ Dité sedi
na celém scdadle)
Chodidla se nebo 'ij’ehfl
pevné opiraji %adm Casti.
__ozem. S
N Stehna
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Spravné drZeni tuzky
(3petkovy tchop)
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Jak spravné drzet tuzku

Spravn€ sedét uz umite. Nyni je na fadé spravné drZeni tuzky.
Sam ma pro vas dalsi fikanku. Cviéi ruka, kterou budete psat.

Vezmi palec, ukazovik,
zob, zob a mas zobik.
Do zobacku tuzku ddme,

prostiredni¢kem podpirime.

Milé déti,

fikanku uZ umite, ale je$t& vam opét vie
vysvétlim:

Tuzku drzime tfemi prsty Spetkovym
uchopem.

Tuzku drzte lehce dva az tii centimetry
nad hrotem tak, aby jeji horni konec smé-
foval k rameni ruky, kterou pisete.

Ruka leZi volng na ohnutém mali¢ku a pii
psani se po ném lehce posunuje.

Levaci drzi tuzku stejnym zpisobem, jen
v levé ruce a v8e maji soumérné opacéné
— sesit levym rohem nahoru, konec tuzky
sméfuje k levému rameni.

Prohlédnéte si dobie obrazky.





